INTEGRIDAD

“La Psicoterapia Familiar en cada
sesion, no solo trabajamos para
sanar heridas individuales, sino
que también fortalecemos el
tejido familiar a través de
intervenciones que apoyan a la
familia del paciente psiquidtrico,
creando un entorno de
comprension, resiliencia y apoyo
mutuo.”

— Dr. Vicente Vargas , psiquiatra
con mas de 40 afos de experiencia.
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Facilitador:
Dr. Vicente Vargas
Médico-Psiquiatra

Especialidades:

Bioética y Psicofarmacologia;
Psicoterapia,

Analisis Transaccional,
Terapia Contextual y Etica,
Terapia Familiar Sistémica,
Terapia de Pareja y Sexual;
Administracién Publica.

Presidente de la Sociedad
Dominicana de Psiquiatria 2012-
2014; Presidente del Congreso de
Psiquiatria Centro Americano y del
Caribe 2013-2014.

Instructor de grupo y asesor de
empresas publicas y privadas en
comportamiento organizacional y
bioeticista con mas de 40 afios de
experiencia en terapia y facilitador
de grupos de desarrollo humano.

PROGRAMA

INTRODUCCION

LOS FUNDAMENTOS: BATESON Y EL
GRUPO DE PALO ALTO

LAS ESCUELAS Y METODOS
TERAPEUTICOS

EL CUESTIONAMIENTO EPISTEMOLOGICO
LA INVESTIGACION EN EL MODELO
SISTEMICO

FORMACION Y ASOCIACIONES DE TERAPIA
SISTEMICA

METODOLOGIA

La metodologia para un programa de terapia
familiar sistémica dirigido a residentes de
psiquiatria podria estructurarse en varios

componentes clave:

1.Formacion Tedrica: Se proporcionan
fundamentos tedricos sobre la terapia familiar
sistémica, abordando conceptos como la dindmica
familiar, patrones de interaccion, roles familiares,
y como estos influyen en la salud mental del
paciente. Esto incluye el estudio de enfoques
sistémicos tradicionales y contemporaneos.

2. Practica Clinica Supervisada: Los residentes
tienen la oportunidad de aplicar los
conocimientos tedricos en sesiones de terapia con
familias reales, bajo la supervision de
profesionales experimentados. Este componente
incluye la observacion directa, el analisis de casos
y la retroalimentacion continua.

3.Intervencidn en Crisis: Se entrenan a los
residentes en técnicas de intervencion en crisis,
enfocdndose en situaciones donde la dindmica
familiar contribuye a la crisis psiquiatrica del
paciente.

4.Integracion Multidisciplinaria: EL programa
fomenta la colaboracién entre diferentes
disciplinas (psiquiatria, psicologia, trabajo
social) para abordar las necesidades
complejas del paciente y su familia desde un
enfoque integral.

5.Evaluacion Continua: A lo largo del
programa, se realiza una evaluacién continua
del progreso de los residentes, considerando
tanto sus habilidades técnicas como su
capacidad para trabajar dentro de un
enfoque sistémico.

6.Desarrollo Personal: Se incluye la reflexion
personal sobre la influencia que la
interaccion con las familias tiene en los
residentes, ayudandolos a desarrollar
empatia y auto-conciencia en su practica
clinica.

Esta metodologia asegura que los residentes
no solo adquieran competencias técnicas,
sino que también desarrollen una
comprension profunda de como la dinamica
familiar afecta el bienestar mental del
paciente.




